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新北市教育局辦理 109學年度適應體育初階教師增能研習計畫 

壹、 依據：教育部體育署 109 年 8 月 14 日臺教體署學（二）字第

1090027373 號函。 

貳、 目的： 

一、 增加體育教師的特殊教育知能及特教教師的體育知能。 

二、 藉由成功經驗的分享及交流，學習有效的適應體育課程教學方

法。 

三、 改善目前適應體育教學現場的現有困境，提升師生教學品質。 

參、 對象：本市公私立國中具適應體育教學需求之體育教師。 

肆、 研習時間與地點：110 年 3 月 24 日(星期三)於新泰國民中學。 

伍、 課程表：如附件(體育教師組) 

陸、 報名方式：請逕至新北市教師研習系統薦派教師報名參加、報名 

自即日起至 110 年 3 月 19 日 17 時止，學校編制 40 班以上請務

必派員參加。 

柒、 研習時數：6 小時 

捌、 注意事項：由於承辦學校停車位有限，無法提供停車位，請參與 

研習活動教師多搭乘大眾運輸工具，並自備環保杯。 

玖、本案未盡事宜請聯繫國中健體領域輔導員陳婉玲老師， 

 電話：(02)29666489*320。 



 

新北市 110年度適應體育初階教師增能研習期程【體育教師組】 

日期 時間 主題 授課者 

110 年 

3 月 

24 日 

 

08:30-9:00 報到 健康與體育輔導小組 

9:00-10:00 
適應體育的概念與體育課程的調整 

 
王文宜 副教授 

 

10:00-11:00 
分組實務演練一： 

修正式體適能分站練習 

修正式球類分站練習 

王文宜副教授(A 場地) 

范悅圓老師(B 場地) 

11:00-11:10 休息  

11:10-12:00 
分組實務演練二： 

修正式體適能分站練習 

修正式球類分站練習 

王文宜副教授(A 場地) 

范悅圓老師(B 場地) 

12:00-13:00 午餐  

13:00-13:50 實務演練三： 

融合式體育課程設計暨分享 

王文宜副教授(A 場地) 

范悅圓老師(B 場地) 

13:50-14:00 休息  

14:00-15:40 實務演練四： 

國際適應體育潮流課程體驗 

王文宜副教授(A 場地) 

范悅圓老師(B 場地) 

15:40-16:00 綜合座談 王文宜副教授(A 場地) 

范悅圓老師(B 場地) 

 


