
普通型高級中等學校生命教育學科中心 

109學年度綜合活動領域加深加廣選修課程 

生命教育科「思考：智慧的啟航」工作坊 實施計畫 

 

壹、依據：普通型高級中等學校生命教育學科中心109學年度核定版工作計畫。 

貳、目標 

一、因應十二年國民教育課程之實施，協助教師理解綜合活動領域課綱內涵、

生命教育科加深加廣選修課程之學習重點。 

二、提升教師「思考：智慧的啟航」加深加廣選修課程之教學實務知能、備 

課能力及提供教師共備之方式。 

參、辦理單位 

 一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

 二、主辦單位：普通型高級中等學校生命教育學科中心－國立羅東高級中學 

  三、合辦單位：南區：天主教道明學校財團法人高雄市道明高級中學、 

北區：天主教輔仁大學哲學系 

肆、參與對象： 

一、110學年度或本學期即將開設綜合活動領域加深加廣選修課程-生命教育

科「思考：智慧的啟航」課程之公私立高中職（含縣立、完全中學）授

課教師。 

  二、對於生命教育科「思考：智慧的啟航」課程有興趣之高中職教師。 

伍、研習資訊：工作坊分南、北二區辦理，請老師依學校區域擇一參加。 

一、南區 

      (一)時間：110年04月16日（五）08:40-16:00 

      (二)地點：道明高級中學-文藻一樓大會議室 (802高雄市苓雅區建國一

路354號) 

      (三)課程代碼：3039447 

二、北區 

(一)時間：110年04月30日（五）08:40-16:00 

(二)地點：輔仁大學-文華樓400教室 (242062新北市新莊區中正路510號) 

      (三)課程代碼：3039452 

陸、研習內容與課程規劃 

   【課程表詳見（附表一）】 



柒、報名方式 

 一、參加人員請至「全國教師在職進修資訊網」線上報名。 

 二、如有疑義，請洽生命教育學科中心專任助理車怡婷小姐。電話：（03）

954-0381，信箱：lifeedultsh@gmail.com 

捌、經費 

一、敬請 貴校惠予參加人員公差假及協助課務排代，並依規定支給差旅費。 

二、加深加廣專業團隊參加教師交通費用由109學年度生命教育學科中心核

定經費支應。 

玖、注意事項 

一、本研習無提供停車，請老師踴躍搭乘大眾運輸工具前往。(附表二)交通

方式。 

 二、為響應環保、節約能源，本研習不提供紙杯、免洗筷，請自行攜帶環保

杯及環保餐具、筆記本及文具。 

拾、參加研習者，各核發5小時研習時數，當天請務必完成簽到及簽退程序。 



(附表一) 課程表 

109學年度綜合活動領域加深加廣選修課程 

生命教育科「思考：智慧的啟航」工作坊 

一、南區 

      (一)時間：110年04月16日（五）08:40-16:00 

      (二)地點：道明高級中學-文藻一樓大會議室 

二、北區 

(一)時間：110年04月30日（五）08:40-16:00 

(二)地點：輔仁大學-文華樓400教室 

時間 min 課程內容 講師/主持人 

08:40-08:55 15 報到 生命教育學科中心工作團隊 

08:55-09:00 5 始業式 謝寶珠校長 

09:00-10:00 60 
思考：智慧的啟航 

課綱內涵與課程架構 

生命教育學科中心 

加深加廣選修課程研發團隊 

南區：翁育玲/北區：胡敏華 

10:00-10:10 10 休息片刻 生命教育學科中心工作團隊 

10:10-12:10 120 
思考：智慧的啟航 

       單元主題實務研討 

生命教育學科中心 

加深加廣選修課程研發團隊 

南區：翁育玲/北區：胡敏華 

12:10-13:10 60 午餐 生命教育學科中心工作團隊 

13:10-14:40 90 思考：智慧的啟航線上課程實作 

生命教育學科中心 

加深加廣選修課程研發團隊 

南區：錢雅婷/北區：范毓麟 

14:40-15:00 20 休息片刻 生命教育學科中心 

15:00-15:50 50 思考課教學的魔鬼細節 

生命教育學科中心種子教師 

思考：智慧的啟航授課教師 

南區：陳姵錦、林佳音 

北區：陳姵錦、吳心怡 

15:50-16:40 50 綜合座談 
加深加廣選修研發團隊 

南區：胡敏華/北區：吳瑞玲 

16:40  賦歸  



(附表二)交通方式 

南區：道明高級中學-文藻一樓大會議室 

捷運: O7文化中心站4號出口，步行800公尺可達。 

火車：高雄火車站，轉搭區間車到科「工館站」，出站後步行700公尺可到達。 

 

北區：輔仁大學-文華樓400教室 

捷運: 請搭中和新蘆線(往迴龍)在「輔大」站下車，請從1號出口即可到輔大。 

 

輔仁大學- 

文華樓400教室 


