
新北市立板橋高級中學 

109 學年度前導學校計畫「自主學習的規劃與輔導」實施計畫 

一、依據： 

    (一)本校 109 學年度第二學期高中優質化前導計畫辦理。 

二、目的： 

    (一)增長新北市各公私立高中學校新課綱教師團隊專業知能。 

    (二)協助各校推動自主學習相關業務。 

三、辦理單位:新北市立板橋高級中學-教務處 

四、辦理內容： 

  為推動學生自主學習相關業務，本校辦理此次「自主學習的規劃與輔導」講座。此次講座

邀請教師分享如何協助學生執行自主學習計畫，也邀請同學分享自主學習的成果與過程。期

望透過經驗的交流，增進教師與學生對於自主學習計畫的認知與執行上可能遇到的困難。 

五、講座時間：110 年 5/5(三) 12:00-15:00 

六、講座地點：板橋高中行政大樓二樓會議室 

七、研習代碼：3095105 

八、報名連結：https://forms.gle/QYEQu9Uu9XFC9SoEA  

九、若有相關疑問請撥 2960-2500#211 

十、因應「嚴重特殊傳染性肺炎」疫情影響，活動期間請自備口罩，並全程佩戴口罩及落實

手部清潔衛生。 

 



十一、 板中地圖： 

  



十二：講座流程 

 

講座主題：自主學習的規劃與輔導 

時間：110 年 5/5(三) 12:00-15:00 

講師：板橋高中林三維主任、林怡君老師 

地點：板橋高中行政大樓二樓會議室 

 

 

時間 內容 講者 地點 

12:10-12:20 簽到 

板橋高中 

行政大樓 

二樓會議室 

12:20-13:00 
自主學習的 

規劃與輔導分享(1) 

板橋高中林怡君老師 

小論文撰寫： 

107 班陳鈺萱、107 班薛皓勻 

小論文分享：107 班范新玉 

寫信馬拉松： 

204 班林奕綺、205 班陳宛妤 

職涯探訪：107 班梁馨 

13:00-13:10 休息 

13:10-14:00 
自主學習的 

規劃與輔導分享(2) 

板橋高中林三維主任 

偏鄉遠距教學： 

214 班李昀蓉、209 羅翊庭  

109 班李悅安、109 班丁昱 

103 班劉晏伶 

 

14:00-15:00 綜合座談 


