	估計時間
	
老師行動
	
學生行動
	學生「思考/ 行動」

	
7分鐘
	提供影片的引導問題；播放與今日課程相關的影片
	
觀賞影片；做與影片相關的筆記
	
學生被動聆聽 (0分鐘)

	
5分鐘
	
帶領課堂學生討論引導問題
	3個學生回答；其他學生聆聽和/ 或做筆記
	似乎只有幾位學生在思考問題 (5分鐘)

	
25分鐘
	
老師講課；提出幾個理解程度的問題
	學生作筆記；同樣的3個學生回答老師的問題
	似乎只有幾位學生在思考問題 (5分鐘)

	
3分鐘
	
老師要求學生與同伴討論
	
學生兩兩分組討論
	
所有的學生都在思考、分享 (5分鐘)

	

全部時間
	

40分鐘
	
約15分鐘，只有幾位學生; 大部分學生只有5分鐘


	

佔全部課堂時間的%
	

100 %
	
小數學生: 
15/40 = 37.5%
大部分學生: 
5/40 = 12.5%
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