
111年度高中優質化輔助方案北一區分區召集學校 

 北一區 111學年度高中優質化計畫書撰寫諮詢輔導會議實施計畫 
壹、依據 

一、 依據 111年 3 月 1 日臺教授國部字第 1110018868號函修正之「高中優質化輔助方    

    案」辦理。 

二、 本校 111年高中優質化輔助方案北一區分區召集學校計畫。 

貳、目的 

  協助北一區學校進行計畫書撰寫，以提升優質化計畫內容品質。 

參、辦理單位 

  一、指導單位：高中優質化總計畫團隊。 

  二、主辦單位：國立蘭陽女子高級中學。 

肆、會議時間及地點 

  一、時間：111年 04 月 08日(星期五) 13：30-16：30 。 

  二、地點：蘭陽女中－圖書館１樓閱覽室。 

伍、活動對象 

  110學年度北一區高中優質化學校之承辦主任、組長或相關承辦人，每校至多 3

位。 

陸、會議形式 

  依諮輔區域分為「新北公校一組、新北公校二組、新北私校組、基隆組、宜花組」共 5

組，接受委員指導。每組 20分鐘。會議議程請參照附件。 

柒、報名方式 

  一、報名網址：https://forms.gle/tpc87p7FjrSbpDyB8 

(建議以 Chrome 系統複製貼上網址開啟，相關報名問題請洽詢蘭陽女中前導助理莊

宛儒小姐 lyt253@lygsh.ilc.edu.tw)  

  二、報名時間：即日起至 111年 03月 21日(星期一)下午 5點止。 

  三、計畫書繳交時間：即日起至 111年 03月 28日(星期一)下午 5點前，上傳 pdf檔至

https://drive.google.com/drive/folders/1Og6AzQiPodtHBr8p_1oxawzW8AsY92kf

?usp=sharing 雲端資料夾，以利事先提供委員參閱。 

  四、請各校於會議當天攜帶紙本計畫書至少 2份（1份提供委員檢視，1份提供各校自行

查閱）。 

捌、經費來源 

  一、本案所需經費由主辦單位之分召學校計畫相關經費項下支應。 

  二、參加人員請予以公(差)假並惠予課務排代，請依規定由服務學校相關計畫支給差旅 

      費。 

玖、交通資訊 

一、本校接駁時間與地點 

  1.來程：宜蘭火車站後站，13:15 發車。 

  2.回程：蘭陽女中西門，16:45 發車。 

https://forms.gle/tpc87p7FjrSbpDyB8
https://drive.google.com/drive/folders/1Og6AzQiPodtHBr8p_1oxawzW8AsY92kf?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Og6AzQiPodtHBr8p_1oxawzW8AsY92kf?usp=sharing


二、步行(約十五分鐘) 

1.從宜蘭火車站前站出發： 

往西南走光復路朝宜興路一段前進，於宜興路一段向左轉，於農權路向右轉，於中

山路二段向左轉，經過雙魚水族館(位於左側)後向右轉(目的地在左邊)。 

2.從宜蘭轉運站下客處出發： 

往南走林森路朝校舍路前進，經員山榮民醫院附設門診部(位於右側)後向右轉，於

宜興路一段向左轉，於農權路向右轉，於中山路二段向左轉，經過雙魚水族館(位於

左側)後向右轉(目的在左邊)。 

三、大眾運輸 

由宜蘭火車站後站/宜蘭轉運站轉乘公車，於「蘭陽女中站」下車： 

1. 【771】慈安路─金六結(約 15 分鐘一班) 

2. 【772】大坡─縣政西路(約 5-30 分鐘一班) 

※詳細資訊請參宜蘭勁好行網站 http://e-landbus.tw/eLandBus/RouteQuery.aspx 

四、開車（本校不提供停車位，附近不易停車，不建議） 

1.國道五號南下： 

 台北往宜蘭，經雪山隧道後，由宜蘭/壯圍交流道下，沿高速公路底下側車道直走，

遇到縣民 大道二段右轉直走，遇到中山路二段右轉，約 200 公尺後，遇到女中路

左轉約 160 公尺即到達。 

2.國道五號北上： 

蘇澳往宜蘭，由宜蘭/壯圍交流道下，沿著高速公路底下側車道直走，遇到縣民大

道二段（此 處禁止左轉）後再往前 10 公尺，由迴轉道迴轉回來，再遇到縣民大

道二段右轉直走，遇到中山路二段右轉，約 200 公尺後，遇到女中路左轉約 160

公尺即到達。 
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111年度高中優質化輔助方案北一區分區召集學校 

 北一區 111學年度高中優質化計畫書撰寫諮詢輔導會議議程 

111/4/8（五） 

時間 活動內容 地點 備註 

13:00-13:30 報到 

蘭陽女中 

圖書館１

樓 

閱覽室 

國立蘭陽女子高級中學團隊 

13:30-16:30 

111學年度高中優質化 

計畫書撰寫諮詢輔導 
 

1、新北公校一組 

2、新北公校二組 

3、新北私校組 

4、基隆組 

5、宜花組 

主持人: 

國立臺灣師範大學陳佩英教授 

十二年國教新課綱推動專案辦公室 

洪詠善執秘 

諮詢委員: 

宜蘭縣教育處簡菲莉前處長 

慈濟大學附屬高級中學李玲惠校長 

新北市立林口高級中學高栢鈴校長 

新北市立錦和高級中學張純寧校長 

新北市教育局鄭敬儀退休課程督學 

16:30～ 賦歸  國立蘭陽女子高級中學團隊 

溫馨提醒： 

1. 【來程】接駁地點與時間：宜蘭火車站後站，13:15 發車。 

2. 【回程】接駁地點與時間：蘭陽女中西門，16:40 發車。 

附件 


