
110學年度第二學期優質化計畫 C 課綱課程組織與運作計畫 

「現實中達成的夢想」教師增能講座  

壹、計畫緣由和目的： 

一、因應 108學年度新課綱課程的實施，提供教師增能研習。 

二、藉由講者的人生歷鍊與體察，一步一腳印逐夢踏實的人生故事，以學生的角度看

待升學與夢想的實踐，藉以增進老師教學方式的轉化與精進。 

貳、辦理單位： 

臺中市立臺中第一高級中學教務處 

參、活動內容： 

一、活動目的：提供教師增能研習，落實十二年國教課綱精神。 

二、活動日期： 

第一場次：111年 7月 7日（星期四）10點至 12點。 

第二場次：111年 7月 11日（星期一）10點至 12點。 

三、活動地點：線上研習方式（GOOGLE MEET） 

四、講師簡介：林建良老師 

學歷：臺中一中、政治大學金融系、Michgan Ross MBA (全額獎學金及院長栽培

名單)。 

工作經歷：McKinsey Chicago Associate、全球知名志工(聯合國)組織 Let's do it的

全球董事以及亞洲辦公室的招集人  

五、招收對象：全國高中教師。 

六、活動人數：每場 50人(額滿為止)，全程參與教師各場次核予 2小時研習時數。 

肆、課程內容： 

時    間 課    程 講 師 ／ 團 隊 

09:50-10:00 報到  

10:00-11:40 現實中達成的夢想 講師：林建良老師 

11:40-12:00 Q&A 

伍、經費來源 

由本校 110-2高中優質化 C子計畫支應。 


