
臺北市立第一女子高級中學

「體驗永續之美~永生花樹球 DIY」 教師增能研習 
實施計畫

一、 依據：本計畫依教育部國民及學前教育署依教育部臺教授國部字 111年

6月 23日第 1110075240A號函核定之「111學年度十二年國民基本教育

課程綱要普通型高級中等學校前導學校計畫」辦理。 

二、 活動介紹：

在各大慶典或儀式場合都會利用到大量的鮮花進行祝福或裝飾，然

而新鮮花卉的保存期限有限，往往都只能一次性使用，於活動或慶典結

束時都會被當作垃圾或肥料丟棄，造成不必要的環境消耗及浪費；且因

為花卉的種植經濟利益相較林業、食品農業等高，導致部分農民會放棄

種植對環境或糧食較為有益的作物，因此雖然美麗的花卉裝飾有其存在

之必要，但在氣候變遷、經濟成長、社會平權、貧富差距等現代社會議

題不斷接踵而來的情況下，這種無法永續再利用的消費行為值得深思。

本校本著宣揚聯合國於 2015 年發表的「2030 永續發展目標」

(Sustainable Development Goals, SDGs）之初衷，思考如何同時兼顧生活

美感及環境生態、永續消費，於是選擇辦理本次的永生花 DIY 研習活

動，透過本次活動讓教師認識永生花相關的知識，並藉此思考花卉再利

用的永續性消費議題。

三、 活動說明

(一) 研習對象：高中教師 
(二) 研習人數：15 人，人數超過上限時，依報名順序優先錄取：

1. 高中前導學校 SDGs 組之教師

2. 雙北地區高中職教師

3. 報名順序

(三) 研習日期：2023 年 2 月 3 日(星期五)
(四) 研習時間： 13:30 ～ 16:00
(五) 研習地點： 北一女中 中正樓 103群組教室

(六) 講師：喜歡生活乾燥花店花藝設計總監 陳美吟小姐／

具日本 AUBE Preserved Academy 不凋花證照、芝加哥

AMERICAN FLORAL ART SCHOOL 花藝證照等專業不雕花資

格證照，經常獲邀擔任學校機關、知名企業的花藝講師或顧

問，致力向民眾推廣永生花及花藝的相關知識。

四、 注意事項：

(一) 本次研習採實體進行，請參與實體研習的校內教師全程配戴口罩。課

程當天參與課程師生將會相距 1m 以上的安全社交距離。倘疑有發

燒、呼吸道症狀，應優先配合防疫免參加研習，將不列入缺席紀錄。



(二) 為響應環保，請搭乘大眾交通工具前往本校，並自備環保杯。

(三) 本次研習全程免費，全程參加本研習人員，核給研習時數 2.5 小
時。五、 報名方式：自即日起至 2023 年 1 月 31 日止，請至「全國教師在職進修

研習網」(網址：https://www1.inservice.edu.tw/index2-3.aspx?Map=11)，
搜尋課程代碼：3703006，報名參與。 

六、 活動聯絡人：北一女中前導助理王香嵐(分機 315) 
實驗研究組組長林彥豪(分機 313)。 

七、 本計畫所需經費由本校前導計畫輔助方案項下支應。 

八、 本計畫陳 校長核准後實施，修正時亦同。 

https://www1.inservice.edu.tw/index2-3.aspx?Map=11

