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教育部體育署 學校體育課程與教學 QPE 發展計畫 

112 年全國體育教師增能活動 運動安全研習 實施計畫 
一、 目的 

（一） 為在教學中強化學生運動傷害防護、教師指導學生運動安全及照護知能與意識。 

（二） 加強教師之間的經驗分享與交流，用以達到降低教學中運動傷害之風險。 

二、 辦理單位 

（一） 主辦單位：教育部體育署 

（二） 承辦單位：國立臺灣師範大學 體育與運動科學系 

三、 研習主題 

（一） 運動傷害預防對策 

（二） 體育教學運動傷害判例分析 

（三） 高溫應變與運動安全資源運用 

（四） 運動安全影音資源介紹 

（五） 經驗交流與討論 

四、 參加對象及人數 

（一） 參與對象：全國高級中等以下學校體育教師。 

（二） 參與人數：預計 220 人。 

五、 辦理時間及地點 

（一） 時間：112 年 10 月 18 日(星期三)下午 1 點 30 分。 

（二） 地點：線上舉行。使用 Google Meet 線上會議軟體，會議連結：

https://meet.google.com/hrr-xast-fiq。 

六、 報名方式 

（一） 採網路報名，請進入以下報名表單填寫報名資料，即完成報名： 

https://forms.gle/hKLYvL1jhQn3HJwC7 

（二） 報名時間：即日起至 112 年 10 月 1 日(星期日)。 

（三） 本研習活動免報名費，請有需求之教師，敬請盡速報名。  

https://meet.google.com/hrr-xast-fiq
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七、 備註 

（一） 全程參與研習之教師，將核發三小時研習時數。 

（二） 參與研習之教師得核予公(差)假。 

（三） 承辦單位將為本次研習進行錄影及拍照，並於研習結束後發佈於【Facebook 粉絲團

－體育課好好玩】供參。 

（四） 請務必確認報名資料的正確性及留下有效之聯絡資訊，若因資訊錯誤或不完整，導

致權益受損，概由登記人自行負責。 

（五） 本研習活動如有未盡事宜，主/承辦單位得依實際情形保留變更、修改之權利，若有

相關異動將會公告於【Facebook 粉絲團－體育課好好玩】，恕不另行通知。 

（六） 本研習聯絡人：劉小姐，電話：(02)7749-5694，信箱：2022ntnuqpe@gmail.com。 
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學校體育課程與教學QPE發展計畫 
112年全國體育教師增能活動 運動安全研習 

日程表 
活動日期：112/10/18 (三) 下午1點30分。 
活動地點：Google meet 線上會議。 

時間 活動內容/講師 

13：00-13：30 報到 
線上表單報到 

13：30-13：40 開幕式 
長官致詞 

13：40-14：30 
(50分鐘) 

運動傷害預防對策報告 
國立體育大學休閒產業經營學系 周宇輝 教授 

14：30-14：40 休息 

14：40-15：30 
(50分鐘) 

體育教學運動傷害判例分析 
國立政治大學法學院 林佳和 副教授 

15：30-15：40 休息 

15：40-16：30 
(50分鐘) 

高溫應變與運動安全資源運用 
(高溫應變對策、運動安全影音資源介紹、經驗交流與討論) 

國立臺灣師範大學師資培育學院 陳信亨 助理教授 

註：本日程表得視實際情況酌予調整 

 


