
1 
 

112 學年度國中促進自主學習課堂【NTSRL 入校陪伴增能研習】資訊 
  

壹、 依據： 

依據「新北市 112-113 學年度國民中學促進學生自主學習課堂教學實踐手冊研發暨推廣

計畫」辦理。 

 

貳、目的 

一、透過共備陪伴，支持現場教師累積自主學習實踐經驗與專業。 

二、協助教師社群，研發自主學習課堂教學實踐策略並共享資源。 

三、建構對話機制，擴展協作共力實踐社群與佈建專業學習網絡。 

四、規劃設計課程，深化學校自主學習的理念與發展實踐的模式。 

五、培植課程領導，培育中層領導人才成為組織運作的機轉核心。 

六、體驗社會情緒，藉由非暴力語言溝通凝聚團隊共識與幸福感。 

 

參、 辦理單位 

一、主辦單位：新北市政府教育局 

二、協辦單位：國家教育研究院、國立臺灣師範大學教育研究與創新中心 

三、承辦單位：福和國中、漳和國中、桃子腳國中小、柑園國中 

 

肆、實施對象： 

一、NTSRL社群教師。 

二、具有入校陪伴經驗者。 

三、有意願參與入校陪伴工作者。 

 

伍、人數限制：30名。 

 

陸、報名方式：線上網路報名 

一、報名時程：即日起至 112年 12月 31日(星期日)。 

二、報名表單：11月底前，各社群可先報一人，已安排入校的陪伴專家也可先報名， 

12月起若有餘額可接受其他人報名，表單 https://forms.gle/BNrbDRigGvDcKV7s5 

三、錄取公告：113年 1月 2日(星期二)在 NTSRL社群的 line 群公告及福和國中官網 

https://www.fhjh.ntpc.edu.tw 公告。 

四、相關報名問題請洽詢福和國中教務處廖文正主任 

聯絡電話：02-29289493#210 

聯絡信箱：academic@fhjh.ntpc.edu.tw 

 

柒、培訓地點：Tspace（教師空間）臺北市羅斯福路二段 9號 9樓之 1。 
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捌、培訓課程： 

日期 時間 課程名稱 內容大綱 講師 

113.01.24

（三） 

09:00 

12:00 
非暴力溝通 

非暴力溝通心法引導 
張桂芬引導師 

13:00 

16:00 
非暴力溝通對話練習 

113.01.25

（四） 

09:00 

12:00 

社會情緒學習 

社會情緒的「知」到「行」 

吳怡萱助理教

授 
13:00 

14:30 
你會談「情」嗎？ 

14:30 

16:00 
從自己出發的學習 

 

玖、講師簡介： 

 

 Ø 國立臺灣師範大學 

幼兒與家庭科學學系  助理教授

Ø 國家教育研究院 「 社會情緒學習的人才

培育取徑」 協作委員

Ø 各縣市輔導團： 社會情緒學習 指導教授

Ø 臺北市活出快樂： 科學實證課程 

Ø 新北市正念社會情緒基地學校

Ø 中央、 學科、 特教、 輔導….

Ø 臺灣正向行為支持學會 理事
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Ø 澳洲註冊心理師 

Ø 紐西蘭幼兒教師證


