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第一屆長期照顧永續發展論壇-高齡照顧與健康生活 

競賽簡章 
 

一、主辦單位：台灣高齡服務管理學會、中華法律風險管理學會。 

二、協辦單位：弘光科技大學老人福利與長期照顧事業系(所)、八福銀髮服務股

份有限公司(愛長照)、社團法人餘裕社會福利發展協會。 

三、報名期限：至 113年 10月 15日(二)止。 

四、競賽方式：資料初審通過入圍進入複賽。 

五、報名方式：將各競賽項目要求資料 mail至 elderservice100@gmail.com。 

六、複賽時間：113年 12月 06日(五)，下午 13:00-17:00。 

七、複賽地點：弘光科技大學 國際會議廳與川廊(L棟 B2)。 

八、競賽項目： 

➢ 標語競賽-健康新知報你知！ 

競 賽 目 的

與說明 

長輩需要學習新的健康知識，讓自己保持最佳狀態，簡單又口語化的標語，可以

幫助長輩記憶及學習如何自我照顧、預防老化與延緩失能，以增加獨立自主，減

少家庭照顧者的負擔。請發揮創意，用 20字以內的標語，針對長者介紹一個健康

觀念，讓長輩輕鬆 follow健康新資訊。 

報名資格 

1.高中、高職、五專生(限專一至專三)。 

2.每隊 1名至 10名，報名完成後不接受成員更換。 

3.每隊應設隊長一名，作為與主辦單位的聯繫窗口。 

4.每隊須有指導老師，每隊指導老師以兩名為上限。 

競賽方式 

1.初賽：作品審查，11/10(日)於活動網站公告入圍者名單，未入圍者或資格不符皆

不會收到通知。 

2.複賽：準備 A0直式海報乙張，12/06(五)展示。 

投稿內容 

(1千字內) 

1.健康知識標語限定 20字以內(包含標點符號、特殊符號等)。 

2.動機與靈感來源。 

3.相關說明。 

4.參考資料來源。 

繳交文件 

1.報名表。 

2.學生證。 

3.著作公開授權同意書(簽名後以 PDF檔上傳)。 

4.個人資料蒐集、處理及利用同意書(簽名後以 PDF檔上傳)。 

評分內容 創新性、正確性、重要性、海報設計與美觀、現場參與者評分各佔 20% 

請參閱- 

附件 1-報名表及範例。 

附件 4、6著作公開授權同意書、個人資料蒐集處理及利用同意書。 

活動網頁 
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➢ 攝影競賽-用溫暖陪伴歲月 

競 賽 目 的

與說明 

高齡照顧有著多種樣貌，可以是照服員細心的工作，可以是個管員或社工師親切

的訪視，更可以是街頭巷尾熱情的問候與關心。照顧可以是一個照顧者，可以是

一個家庭，可以是整個社區，樹蔭下下棋、廟口跳舞、在輪椅上享受冬陽、全家

陪伴的晚餐，都是照顧的樣貌。你看過最溫暖的照顧是什麼樣子呢？用手機拍下

來，與我們分享吧！ 

報名資格 

1.高中、高職、五專生(限專一至專三)。 

2.每隊 1名至 10名，報名完成後不接受成員更換。 

3.每隊應設隊長一名，作為與主辦單位的聯繫窗口。 

4.每隊須有指導老師，每隊指導老師以兩名為上限。 

競賽方式 

1.初賽：作品審查，11/10(日)於活動網站公告入圍者名單，未入圍者或資格不符皆

不會收到通知。 

2.複賽：準備 A1直式海報乙張，12/06展示。 

作品規範 

1.參賽作品須為參賽者本人使用攝影器材（不限品牌）所拍攝之數位檔案。 

2.每人限參加一隊，一隊限投乙張作品。 

3.繳交數位檔案需以 JPG檔案上傳，尺寸 2,400*3,600像素或長邊至少 2,048像素

以上)，上傳檔案大小必須在 20M或 5MB以下。 

4.文字說明拍攝照片之理由並製作成 A1海報乙張。 

5.作品為合法之攝影作品。不可抄襲、重製、冒名、拷貝，未侵犯其他任何個人或

實體法律上權利及利益。 

繳交文件 

1.原始照片 jpg檔。 

2.報名表。 

3.學生證。 

4.著作公開授權同意書。 

5.肖像權同意書。 

6.個人資料蒐集、處理及利用同意書。 

評分內容 主題理念、原創性、視覺美感、創意表現、現場參與者評分各佔 20%。 

請參閱- 

附件 2-報名表及範例。 

附件 4-6著作公開授權同意書、肖像權同意書、個人資料蒐集處理及利用同意書。 
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➢ 方案競賽-高齡照顧與健康生活 

競賽目的與

說明 

高齡照顧與健康生活是 21世紀最熱門且蓬勃發展的產業，為鼓勵大專生發揮創

意，想像多元且優質的照顧環境，凡是有關「高齡照顧與健康生活」的方案、計

畫，不論是構思中、進行中、已完成的，均可投稿參加。 

報名資格 1.投稿者： 

(1)大專生組：一般大學、四技、二技、二專、五專(限專四至專五)。 

(2)高中職組：高中、高職、五專生(限專一至專三)。 

2.投稿者可自主選擇競賽類別：口頭報告組或海報發表組。 

3.每隊 1名至 10名，報名完成後不接受成員更換。 

4.每隊應設隊長一名，作為與主辦單位的聯繫窗口。 

5.每隊須有指導老師，每隊指導老師以兩名為上限。 

競賽方式 1.初賽：方案審查，11/10(日)於活動網站公告入圍者名單，未入圍者或資格不符

皆不會收到通知。 

2.複賽： 

(1)口頭報告組入圍者，準備 10分鐘的投影片報告，12/6(五)口報。 

(2)海報發表組入圍者，準備 A0直式海報乙張，於 12/6(五)展示，並於展示期

間向委員說明以及諮詢。 

投稿內容 1.主題。 

2.前言與背景。 

3.方案目的。 

4.方案設計。 

5.評估方法。 

6.結果/預期結果。 

7.討論。 

8.參考資料(需以 2019年版(第 7 版)美國心理學會(American Psychological 

Association, APA)出版手冊之格式為準。 

繳交文件 1.報名表。 

2.摘要中文 500字(包含標點符號、特殊符號等，不含參考資料)，並以Word檔

方式繳交。 

3.個人資訊。 

4.學生證。 

5.原創性比對檔案。 

6.著作公開授權同意書。 

7.個人資料蒐集、處理及利用同意書。 

評分內容 創意、可行性、完整度、簡報表現或海報設計與美觀、現場參與者評分各佔 20% 

請參閱- 

附件 3-報名表。 

附件 4、6著作公開授權同意書、個人資料蒐集處理及利用同意書。 
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九、獎勵方式： 

1.特優乙名獎金 3,000元；優等二名獎金 1,500元；佳作三名；入選獎若干名。 

2.各組老師給予指導證明。 

十、聯絡方式：04-26318652 #3502 李小姐、#5571 蘇小姐。 

十一、注意事項： 

1.入圍者之全隊成員需參與「2024長期照顧永續發展論壇」頒獎典禮。 

2.頒獎時需隊員全數到齊方可領獎，唱名三次未到，即視同放棄資格。 

3.凡報名參賽之團隊，即視同承認並同意遵守本活動辦法（含附件）與公告的各項內容與

規定，本競賽如有未盡事宜，主辦單位保有修改之權利。 

4.主辦單位保留修改活動與獎項細節權利，無須事前通知，並有權對本活動所有事宜作出

解釋或裁決。 

5.主辦單位有將參賽作品進行產品研發、宣傳、刊印、展覽及再製之權利。 

6.完成送件程序後，主辦單位恕不接受參賽者任何形式之修改。 

7.凡報名參賽者，視同已充分瞭解競賽內容、規範及條款，參賽者須尊重此活動各項規定

及評審結果，未遵守活動等參賽規定者視同棄權。 

8.競賽活動報名表蒐集之姓名、手機、E-mail，老師姓名等個人資料係為主辦單位進行參

賽者報名管理、活動期間身分確認、活動聯繫、成績公告(如：獎項、姓名)等相關行政

作業之用，並做為日後本競賽活動相關訊息聯繫。主辦單位將於臺灣地區(包括澎湖、

金門及馬祖等地區)利用參賽者的個人資料，其利用期間為至蒐集目的消失為止。 

9.競賽作品在會後將可優先刊登於《台灣高齡服務管理學刊》。 

 


