
113 學年度新北市私立徐匯高級中學 

校內自主學習競賽實施計畫 

一、 目的 

1. 鼓勵學生分享自主學習經驗，促進 108課綱學生適性學習之落實。 

2. 推廣學生自主學習之成果，展現 108課綱實施成效。 

二、 參賽對象 

高一至高三學生。 

三、 作品規範 

1. 作品內容需清楚呈現自主學習的主題、歷程與成果。 

2. 每份作品需附帶 300-500字的說明文字（附件一），說明學習目標、過程與心得。 

四、 報名方式 

1. 報名時間：即日起至 114年 4月 30日。 

2. 報名人數：以個人參賽為主，團隊報名則以一組兩人為限。 

3. 報名方式：將報名表及作品以電子郵件方式寄至 2022beloved@sish.ntpc.edu.tw，

郵件主旨請註明班級座號姓名-自主學習競賽報名（例如：高一智 01王小明-自主學

習競賽報名）。 

4. 自主學習作品：可為文字、照片、影片、簡報或其他形式。(若以影片形式參賽，影

片長度限制為 3分鐘內。) 

五、評選標準 

 內容完整性(30%)：計畫構想、學習目標、執行方法、時程規畫、美編排版。 

 主題與成果的表現力(45%)：學習成效、實際產出、學習歷程及心得反思回饋。 

 創意性(25%)：內容創新突破及創意發揮。 

六、獎勵辦法 

1. 比賽設立第一名、第二名、第三名及佳作數名，頒發獎狀以茲鼓勵。 

2. 作品獲選第一名的學生可記嘉獎一支，並代表學校參加新北市高中自主學習分享

會，參加者可獲得教育局頒發的參與證書一張。 

七、注意事項 

1. 參賽作品須為參賽者本人或團隊之原創，禁止抄襲或侵害他人著作權。 

2. 主辦單位保留作品宣傳及公開展示的權利。 

歡迎學生踴躍報名，共同展現自主學習的精彩成果！ 

~若有疑問請洽教務處實研組~ 



附件一 

自主學習競賽報名表 

姓名  班級  座號  

自主學習主題  

自主學習類別 

□服務學習  □語言學習  □數位科技應用學習/自媒體  

□創意作品研發  □專題製作  □實作實驗/探究與實作  

□學業知能的充實  □國際多元文化交流  □其他____________  

指導老師 (此部分若無指導教師免填) 

作品內容(約 300-500字) 

1.學習目標與自我評估階段 

(例如:在撰寫自主學習計畫之前，如何了解自己的興趣、學習狀況，以判斷自主學習的方向；

如何掌握學習方向與未來生涯規劃之關聯；如何設定自主學習目標和預期成果？與自己的學習

地圖有何關聯？)  

 

 

2.執行計畫之歷程  

（例如：計畫為何需要彈性調整？曾經遭遇哪些困境？如何找到解決之策？執行過程中運用哪

些資源？）  

 

 

3. 學習作品/產出/成果  

(呈現形式不拘，可為文字、照片、影片、簡報或其他形式，亦可使用相關連結或附上QR Code 

以供評審參閱。) 

 

 

4.學習心得  

(包含歷程與結果的學習反思，約 100 字) 

 

 


