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自主學習競賽報名表
	姓名
	
	班級
	
	座號
	

	自主學習主題
	

	自主學習類別
	□服務學習  □語言學習  □數位科技應用學習/自媒體 
□創意作品研發  □專題製作  □實作實驗/探究與實作 
□學業知能的充實  □國際多元文化交流  □其他____________ 

	指導老師
	(此部分若無指導教師免填)

	作品內容(約300-500字)

	1.學習目標與自我評估階段
(例如:在撰寫自主學習計畫之前，如何了解自己的興趣、學習狀況，以判斷自主學習的方向；如何掌握學習方向與未來生涯規劃之關聯；如何設定自主學習目標和預期成果？與自己的學習地圖有何關聯？) 


2.執行計畫之歷程 
（例如：計畫為何需要彈性調整？曾經遭遇哪些困境？如何找到解決之策？執行過程中運用哪些資源？） 


3. 學習作品/產出/成果 
(呈現形式不拘，可為文字、照片、影片、簡報或其他形式，亦可使用相關連結或附上QR Code 以供評審參閱。)


4.學習心得 
(包含歷程與結果的學習反思，約 100 字)




