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莖類(份)

豆魚

肉蛋類

(份)

蔬菜類

(份)

油脂

類

(份)

熱量

(仟卡)

白飯 鹹酥雞丁 炸醬肉燥 菇菇冬瓜 豆腐味噌湯
雞丁 炸 豬肉 豆干 燒 鮮菇 冬瓜 燒  豆腐 海帶芽 味噌 煮

芝麻烤腿排 阿婆滷蛋 脆炒甘藍
蔬

菜 麥片牛奶湯 6.0 2.2 2.3 2.8 769

雞腿排 芝麻 烤 蛋 滷 高麗菜 紅蘿蔔 炒 麥片 奶粉

白飯 檸檬雞翅 韓式泡菜豬 什錦冬粉
蔬

菜 薑絲海芽湯 6.1 2.5 2.0 3.0 800

雞翅 煮 豬肉 蔬菜 韓式醬煮 都粉 紅蘿蔔 煮 海帶芽 薑絲

白飯 黃金柳葉魚 咖哩豬肉 彩燴銀芽 筍片雞湯 6.5 2.4 2.0 3.0 820

柳葉魚*2 煎 豬肉 洋蔥 馬鈴薯 煮 豆芽 紅絲 木耳 煮 竹筍 雞肉 煮

洋蔥肉片 蒜味奶油雞 蜜汁豆乾
蔬

菜 白玉丸片湯 6.5 2.5 1.9 3.2 834

洋蔥 豬肉 炒 雞肉 馬鈴薯 蔬菜 燉 芝麻 豆乾 時蔬 白蘿蔔 丸片 煮

海苔排骨酥 鯖魚豆腐煲 四季三絲
蔬

菜 海芽蛋花湯 6.3 2.3 2.0 3.0 799

海苔 豬肉*4 炸 鯖魚 豆腐 燒 四季豆 紅蘿蔔 木耳 炒 海帶芽 蛋 煮

和風照燒雞 蝦香肉燥 蝦皮胡瓜 肉骨茶湯 6.2 2.5 2.0 2.8 798

雞肉 蔬菜 燒 蝦米 豬肉 香菇 燉 蝦皮 胡瓜 煮 肉骨茶 排骨 蔬菜

黑胡椒肉排 木須炒蛋 香菇白花椰
蔬

菜 紅豆紫米湯 6.0 2.2 2.3 2.8 769

黑胡椒 肉排 煎 木須 蛋 炒 香菇 白花菜 炒 紅豆 紫米

芝麻蜜汁雞排 咖哩蔬菜 螞蟻上樹 紫菜蛋花湯 6.0 2.5 2.0 3.0 793

雞排 蜜汁醬 烤 咖哩  蔬菜 奶粉煮 冬粉 豬肉 炒 紫菜 薑蛋

香酥魚排 紅燒雞肉 梅香筍干 榨菜肉絲湯 6.3 2.3 2.0 3.0 799

魚排 煎 雞肉 蔬菜 燒 筍干 梅干菜 滷 榨菜 肉絲

天使腿排 肉絲洋芋 蝦皮高麗菜 玉米濃湯 6.3 2.3 2.0 3.0 799

雞腿排 煎 豬肉絲 馬鈴薯 炒 高麗菜 蝦皮 玉米 蛋 紅蘿蔔 奶粉

糖醋雞塊 竹筍炒肉絲 番茄炒蛋 味噌湯 6.5 2.3 2.0 3.0 813

雞肉 蔬菜 燒 鮮筍 豬肉 蔬菜 炒 番茄 蛋 炒 味噌 豆腐

嫩煎去骨雞腿

肉
小魚花生豆干 枸杞冬瓜

蔬

菜
白菜粉絲湯 800

雞腿肉 煎 小魚乾 花生 豆干 煮 枸杞 冬瓜 燒 大白菜 冬粉 煮

黑胡椒豬柳 椒麻雞丁 乾扁菜豆 番茄豆腐湯 800

豬肉 洋蔥 燒 雞肉 洋蔥 蔬菜 超 菜豆 芝麻 煮

鐵路大排 魚板蒸蛋 紅燒油豆腐 黑糖地瓜湯 6.3 2.3 2.0 3.0 799

鐵路豬大排 煎 蛋 蒸 油豆腐 滷 黑糖 地瓜
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＊ ＊ ＊ 本菜單含有甲殼類、花生、芝麻、堅果、奶、蛋、麩質穀物、豆、魚、芒果及其製品，不適合其過敏體質者食用 ＊ ＊ ＊

10/

2
四 肉絲炒麵

優酪

乳

2.3 2.0 3.0 848

10/

7
二

肉鬆

麵包

10/

8
三

徐匯中學

(晚餐)

營養師 林伊莉服務專線

(02)2981-3303
新北市五股區中興路一段


