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報考科系：佛光大學傳播系(廣告公關與精準行銷組) 

申請人：李○○ 

壹、個人簡歷表 

姓名 李○○ 照片 

生日 20○○/06/08 性別 女 

就讀學校 ○○市立○○高級中等學校 

座右銘 不是當一天和尚敲一天鐘 

是當一天和尚敲一天響鐘 

E-mail abc12345@gmail.com 

 幹部經歷 

時間 幹部名稱 

高一 國文小老師 

高二 總務股長、公民小老師 

高三 副班長、地理小老師、歷史小老師 

 社團參與 

時間 社團名稱 說明(擔任職務、參與活動) 

高一 春暉社 服務校園、參與校外活動 

高二 GLOBE 觀測社 觀測、實作、研究在地環境 

高三 STORY 解說員社 實地體驗，了解旅遊導覽，培養解說能力 

 參賽經驗(經歷四部曲) 

時間 參賽項目(得獎狀況) 

高一 111 學年度國語文競賽【作文】比賽：入選 

高二 112 學年度國語文競賽【朗讀】比賽：入選 

高三 113 學年度國語文競賽【朗讀】比賽：佳作 

 特殊經歷(經歷四部曲) 

時間 參與項目 

高一 新屋走透透—藻礁與沙丘的前世今生 

高二 「漫步在雪山」雪山山脈觀測暨登山體驗教育 

高三 大冒險—抹茶山登山體驗 

 小故事與心得(或省思) 

◎家庭背景 

我的名字是李○○，來自○○市立○○高級中學，我的爸爸與媽媽是電

子操作人員，家中還有個就高二的弟弟。爸媽的教育方針是開明、民主的，

從小就教導我們「凡事都要對自己負責」的態度，讓我們獨立成長、為自己

負責，也不會給我們太多的壓力，讓我們有足夠的空間與時間去嘗試一些從

未接觸過的或是十分熱衷的事物。 

◎幹部經歷(經歷四部曲) 

◆高一： 

我擔任班級的國文小老師，每次在上課前的下課時間要去找老師，幫忙拿課

本和麥克風。若有考試，老師也會在這時提醒，而我需要負責安排考試內容

與進度。雖然只擔任一年，但這段經驗讓我學到如何統籌規劃，也培養了安

排事務的能力。 
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◆高二： 

我擔任班級的總務股長，若發現班級物品損壞，就要向總務處報修，班費的

保管也由總務股長負責。雖然只做了一學期，但這份工作讓我懂得如何細心

觀察，也學到對貴重物品要有負責任的態度與精神。 

 

◆高三： 

我擔任副班長，主要工作是填寫教室日誌，把每天每節的課程內容摘要記錄

下來，並請老師簽名。學校會固定檢查是否完整填寫與簽核。雖然只做了一

年，但這份職務讓我養成「今日事，今日畢」的態度，不拖泥帶水地完成任

務。 

◎社團經歷(經歷四部曲) 

◆高一： 

我參加春暉社，社團活動包含團康遊戲、主題活動、觀賞電影，有時也會進

行法治教育宣導，氣氛輕鬆自在。這些活動讓我深刻體會助人為樂的價值，

也在過程中學會並感受到團隊合作的重要。因為參加春暉社，我收穫了快

樂，也感受到幹部與社師對我們的支持與關心。 

 

◆高二： 

我參加 GLOBE 觀測社，每次上課老師都會帶我們到校園草皮，利用 GLOBE 

Observer app 觀測雲的形狀與多寡、樹的高度、孑孓的有無。雖然是例行活

動，但每次都讓我充滿期待。以前我不會特別看雲，現在常會抬頭思考雲的

樣子與變化，看著看著心情也變好，同時也讓我的觀察力進步許多。 

 

◆高三： 

我加入 STORY 解說員社，主要是訓練解說能力。剛開始不熟練，不論是上台

報告還是面對人群都會緊張。老師會設計活動，讓大家像導遊或解說員一樣

上台練習，訓練台風、流暢度與互動性。雖然才剛加入不久，但我已經明白

要成為好的解說員，比起只懂內容，更需要多加練習，因為其中細節需要注

意的地方非常多。 

◎參賽項目(經歷四部曲) 

◆高一：國語文競賽【作文】比賽：入選 

這次作文比賽可以有初選，其實我一開始沒想到，因為我作文一直都寫不

好。老師說要比賽的時候，我還有點害怕，怕自己寫的東西很奇怪。可是還

是試著寫，想到平常在班上做小老師的事情，還有社團的一些活動，就把這

些寫進去。 

比賽的時候，我寫得很慢，有時候腦袋空空的，不知道下一句要寫什麼，就

重複前面說過的。可是最後還是把作文交出去。雖然沒有得大獎，只有入

選，可是我覺得已經算是不錯了，因為我平常真的很少有機會被選上。 

這次經驗讓我覺得，其實作文也不是完全不可能，只要努力寫，慢慢練習，

也可以有一點進步。雖然還是不太會寫，但希望以後可以越來越好。 
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◆高二、高三：國語文競賽【國語朗讀】比賽，由入選到佳作 

我在高二的時候第一次去參加朗讀比賽，那時候真的很緊張，因為平常不太

敢在很多人面前講話。比賽的時候，手還有一點抖，聲音也不是很穩，可是

還是把文章讀完了。最後只有進初選，雖然有點失望，可是想一想，能被選

上已經算不錯了。 

到高三我又再去比一次，心情還是很怕，可是比高二的時候好多了。我有先

練習幾次，老師和同學也幫我聽，給我一些建議。上台的時候雖然還是會緊

張，可是比去年更能控制呼吸，聲音也大聲一點。這次結果是拿到佳作，我

覺得很開心，因為代表自己真的有進步。 

雖然還不是最厲害的，可是我覺得這兩年的比賽讓我慢慢有信心。以後如果

還有機會，我想繼續挑戰，說不定可以更好。 

◎活動參與(經歷四部曲) 

◆高一：新屋走透透—藻礁與沙丘的前世今生 

高一上學期，地理老師帶領我們到觀星藻礁、大潭藻礁與沙丘實察。以前對

藻礁的印象不深，只知道鄰近大潭發電廠是火力發電，但這次才明白藻礁是

可鈣化的石灰藻，經年累月形成礁體。雖然石灰藻在海洋並不罕見，但能形

成大面積藻礁卻很稀少。 

我們也到後湖溪橋觀察近岸植物生態，那裡有完整的防風林帶，老師逐一介

紹植物名稱，讓我意識到這些藻礁與植物雖不常見，卻應該好好保護，因為

它們的存在非常珍貴。 

在沙丘旁的沙灘，我們測量了縱面。這是我第一次參加地理實察，雖然不熟

悉，但小組仍齊心完成。成果雖重要，但更重要的是合作。 

 

◆高二：「漫步在雪山」雪山山脈觀測暨登山體驗教育 

我想，「爬雪山」是我人生中最勇敢的決定。一開始因為體能不好而否定自

己，但在老師與同學鼓勵下，我才下定決心挑戰。 

離開平地的舒適圈，踏上臺灣第二高峰，展開一段名為勇敢的旅程。雖然走

得慢、到得晚，但過程讓我懂得堅持。既然上來了，就不能放棄！即使疲憊

與痛苦，也要保持初衷，不能逃避。 

最難忘的是走出黑森林，眼前出現壯觀的冰斗；登頂時由上俯瞰圈谷與風

景，更讓我感動於大自然，也深刻感受到人類的渺小。 

 

◆高三：大冒險—抹茶山登山體驗 

在高二升高三的暑假，我參加了學校舉辦的「抹茶山登山體驗」。不同於一

般輕裝當日來回，我們是重裝上山，在山上兩天一夜，難度比一般遊客更

高。雖然體能不足，速度較慢，但我仍穩住腳步走在隊伍最後。印象深刻的

是，休息時大家彼此鼓勵，讓我即使疲累，也能重新振作堅持下去。 

當我站在登頂平台，看著連綿山巒與三角崙山的壯麗景色，覺得所有疲憊都

被治癒。同時我也更認知到自然環境與人們息息相關，我們不能缺少這片充

滿活力的大自然。抹茶山是我第一座登上的山，也讓我想要更深入去了解並

保護自然。 

 

自主學習計畫與成果 
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本自主學習計畫以「善意行銷的力量——以校園公益活動為例」為主題，結

合佛光大學傳播系強調的「創意×數據×關懷」核心。歷時16週，完成20頁品

牌企劃書與60秒短片〈讓微笑發聲〉，校內播放與IG瀏覽共達420次，留言互

動超過80則，活動參與人數超過200人。透過問卷分析112份回覆，72%同學認

為活動增進校園互動。學習成果培養了表達、企劃、數據分析與團隊協作能

力，展現以行銷推動善意的實踐力。 

 

個人特質：認真負責、樂於學習、勇於突破 

我從國文小老師到副班長，妥善安排課務、管理資源並落實紀錄，養成

「今日事，今日畢」的態度。我也具備 合作精神 與 助人熱忱：參與春暉

社、觀測社與解說社，不僅培養了團隊合作，也提升了解說與觀察能力。面

對作文與朗讀比賽，我更表現出 勇於挑戰 與 持續進步 的精神，從初選到

佳作，逐步建立自信。更難得的是，她在登山與自然實察中展現了 堅持不懈 

與 敬畏自然 的品格。整體而言，我是一位 認真負責、樂於學習、勇於突破

自我的學生。 

 

 


