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115學年度教育部高中優質化前導學校計畫「用體育啟動社會情緒學習」 

工作坊實施計畫 

壹、 計畫依據： 

一、 依據 115 年 8月 31 日臺教國署高字第 1155404545B 號函辦理。 

二、 本校 115 學年度十二年國民基本教育課程綱要前導學校計畫辦理。 

貳、 辦理單位：新北市金陵女子高級中學 

參、 時間與地點： 

一、 研習時間：115 年 11 月 10 日（二），9:00-11:00 

二、 研習地點：新北市金陵女中至德樓 2 樓 演藝廳 

三、 研習簡介：探討體育教學融入社會情緒學習（SEL)，透過團隊合作、溝通互動

及運動情境，引導學生培養情緒管理、人際關係、尊重包容與負責任決策的能

力，營造正向且具支持性的學習環境。 

肆、 研習資訊： 

一、 研習主題：用體育啟動社會情緒學習 

二、 主講者：程峻老師  

伍、 報名資訊： 

一、 報名時間：即日起至 115年 11 月 5日 (四) 下午 5 點 

二、 報名網址：https://forms.gle/7VtWBoexfUmPMsyFA 

三、 研習時數：全程參與者核予 2 小時研習時數，或依實際參與時數核發。 

陸、 其他事項：  

一、 敬請各校惠予參與人員公(差)假出席參加及課務排代，出席人員所需差旅費由

所屬服務單位支應。 

二、 如有疑問請洽金陵女中前導計畫助理簡小姐 (聯絡電話：02-29956776 分機

514)。 


